mer

Anne Peters bekommt fiir ihr Ungeborenes die Diagnose ,,

| Wemer. Seit knapp einem Jahr gibt es
| mit dem Bunten Kreis in der Region
| Hagen eine Institution, die sich mit

ung | viel Engagementum diesozialmedi-
atte | zinische, nachstationkire Betreuung
den  und Alllagsintegration von chro-
der | nisch kranken Kindern und Jugend-
| lichen kiimmert - und dies mit gro-
bm Bem Erfolg In dieser Zeit konnte
voll- = das multiprofessionelle Team be-
irki- | reits iber 100 Kindern und ihren Fa-
ste- | milien den Ubergang zwischen
ttei-  Krankenhaus und héuslichem All-
ma- | tag auch unter erschwerenden Co-
rona-Bedingungen erleichtern.
e Die Hemeranerin Anne Peters
htig | wusste bereits friih in der Schwan-
beit | gerschaft, dass bei ihrem Sohn Jan

nigt | die Chromosomenstiirung Trisomie

lin | 21 vorliegt. Bei einer Feindiagnose
aufl | im Perinatalzentrum des Agaplesi-
ich | on Allgemeinen Krankenhauses
cht | Hagen erhielt sie die Bestitigung
nis. | und wurde konfrontiert mit der Fra-
ber | ge, welchen Weg sie jetzt gehen
er- | miichte: den des Lebens mit einem
m- | besonderen Kind oder den des Ab-
ch | schieds ,,Obwohlich mich hier sehr
0- | gut beraten und betreut gefiihlt ha-
n- | be, brach alles pliitzlich iiber mich
ja | herein", erzihlt die 43-Jihrige riick-
l- | blickend, ,zum Gliick gab es ein
I- | funktionierendes Netzwerk an Be-
ft | ratungsangeboten, das mich aufge-
- | fangen hat®, so Anne Peters. Zu-

nichst nahm sich Christiane Eyring
von der Bethanien Sternenkinder-
ambulanz Hagen als Trauerbegleite-
| rin der werdenden Mutter an, hirte
| zu und gab Anne Peters den Raum
und die Zeit, ihre Angste und Ge-
fiihle auszusprechen. ,Trotz vieler

Zm:iiulundAngnewummnem Le-

[ kommen mdchten“‘ 50 Anne !'ulu.-rs.
Aus diesem Grund kam fiir sic keine
Schwangerschaftskonfliktberatung

Es folgten viele weitere Gespriiche
auch mit dem Krankenhausseelsor-
ger. ,Diese Gespriiche haben mir

k-

sehr geholfen, mich selber zu fin
den, die Diagnose zu akzeptieren
und mich endlich auf mein Baby
freuen zu kénnen", reflektiert Anne
Peters heute. ,Ich wusste, dass ich
hier mein Kind nicht nur gut betreut
auf die Welt bringen konnte, son-
dern ich auch iiber den Kranken-
hausaufenthalt hinaus umfassend
Hilfe und Unterstiitzung bekom-
mel:ln.\:ﬂhrde , 80 die Hemeranerin.
einer

* lnufenden b
schaft kam der Zeitpunkt, an dem
sich Jan im miitterlichen Bauch
nicht linger gut entwickelte. So
ging es zur Vorbereitung ins Kran-
kenhaus. Die werdende Mutter
wurde von der Oberiirztin der Kin-
derklinik medizinisch aufgekliirt,
der Aniisthesist besprach die Nar-
kose und die Gyniikologen den Ab-
lauf der Geburt. , Dort hatte ich die

Anne Peters und ihre gliickliche Familie: Der kleine Jan leldel unter Trisomie 21. Es war fiir alle ein schwerer Weg,
im Familienleben anzukommen, das heute umso schiner ist.

Miglichkeit, Wiinsche zu dufem,
und es wurden bereits alle Formali-
titen erledigt, so dass zum Zeit-
punkt der Geburt alles bereit war®,
berichtet Anne Peters weiter. Auch
lernte sie die Arbeit des Bunten
Kreises niher kennen Nach die-
sem Gespriich fiihlte ich mich deut-
lich sicherer, da ich wusste, auch
nach der Entlassung aus dem Kran-
kenhaus, nicht alleine gelassen zu

werden”, erzithlt die zweifache Mut-
ter.

Zundchst nur als

Zuschauerin gefiihit

Bereits in der 33. Schwanger-
schaftswoche mit nur 1650 Gramm
kam Jan Ende April vergangenen
Jahres mittels Notkaiserschnitt auf
die Welt. Zudem wurde nach der

Geburt noch ein gravierender Herz-
fehler festgestellt. , Fiir mich brach
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eine Welt zusammen®, so Anne Pe-
ters. Auf thren Wunsch wurde die
Psychologin fiir die psychosoziale
Eliernberatung des Perinatalzent
rums informiert, die die Hemerane-
rin durch die Zeit des Klinikaufent.
haltes begleitete. Auch das Stillen,
war nun durch die Frithgeburt und
die Trisomie in Verbindung mit
einem schwachen Herzen mehr als
erschwert. Hier bekam sie eine ver-
sierte  Laktationsheraterin an di
Seite, Dennoech habe siv sich bei der

Versorgung ihres Sohnes  hiufig
mehr als Zuschauer gefithlt, die
Angst vor der Riickkehr in den
hiiuslichen Alltag war groR, so Ap-
ne Peters.

Wir erleben es hiufig, dass insbe-
sondere Eltern von Frithgeborenen,
die einer umfangreichen intensiy-
medizinischen Betreuung  bediir-
fen, sich als AuBenstehende fihlen

_Zunichst brach alles iiber mich herein®

Trisomie 21¢. Funktionierendes Netzwerk wichtig

und wenig Zutrauen in die eigenen
Fihigkeiten haben, wenn es dann
nach Hause geht”, weiR Iris Geifler,
Leitung und Case Managerin des
Bunten Kreises.

Thr Team war es, das Anne Peters
half, die Sicherheit im Umgang mit
Jan im Alltag zuriickzugewinnen,
sich Unterstiitzung und Hilfe zu su-
chen und auch alle dazu notwendi-
gen Formalititen zu erledigen
Frau KeRler vom Bunten Kreis half
mir in den kommenden Monaten
Stiick fiir Stiick, durch Hilfe zur
Selbsthilfe, meine  miitterliche
Kompetenz wieder zu erlangen,
eine sehr innige Bindung zu Jan auf-
zubauen und meine Angste abzu-
bauen. Endlich trafl ich di¢e Ent
scheidungen fiir mein Kind, endlich
konnte ich etwas gut. Ganz langsam
kam mein Selbstbewusstsein zu-
riick. Der Bunte Kreis hat mich als
Mutter wieder stark gemacht®
miert Anne Peters

resu

Eltern werden nicht

allein gelassen

.Das Beispiel von Jan und seiner Fa
milie zeigt, dass eine Diagnose wie
das Down-Syndrom den werden-
den Eltern zwar groBen Respekt ab-
notigt, sie aber nicht allein gelassen
werden®, erklart Inis GeiBler weiter
Um hier auch uiber die Arbeit des
Bunten Kreises hinaus aktiv zu sein,
hat die Einrichtung eine Trisomie
21.Gruppe fiir Familien gegrindet
JLeider sind personliche Treffen
derzeit nicht moglich, aber wir
arbeiten daran, den Austausch zwi
schen den beteiligten Familien
untereinander  aufzubauen, um
Tipps I||11| lfllf: e Hul!u n. rumin

diat ibos
renz weilmugehcn" s0 Geiller
weiter, die sich auch vorstellen
kann, das Angebot fiir Down- -Syn-
drom-Kinder und deren Familien
weiter auszubauen,

Wer Interesse hat, meldet sich
geme beim Bunten Kreis der Re
gion Hagen. Ansprechpartner ist
Irns  GeiRler, die  unter
= 02331/2012458 zu erreichen ist



